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Este material foi elaborado com o
intuito de auxiliar pais e familiares de
criancas com Autismo e outros
transtornos do desenvolvimento, que
estao enfrentando dificuldades e
desafios devido as enchentes
acontecendo no Sul do Brasil em
Maio de 2024. Ele inclui sugestdes de
materiais que podem dar suporte na
rotina, bem como dicas praticas.
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Ter uma rotina consistente
estabelecida €& algo muito
Importante para as nossas
criancas e sabemos que alguns
individuos dentro do espectro
podem ter dificuldades com
guebras ou mudancas nessa
rotina. Aqui vao algumas dicas

para minimizar os desafios
frente a situacao atual:
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Buscar manter os horarios
regulares de sono, alimentacao
e outras atividades em casa.

Oferecer recursos que
possam ajudar na
regulacao.

Ebook Atividades Sensoriais
Disponivel gratuitamente em:
https://drive.google.com/file/d/1Ro)oYP-
prautWKMDGAdmouwWepKZU4apv/view
(Ligia Rolim - Terapeuta Ocupacional)



https://drive.google.com/file/d/1RojoYP-prNUtWkMDGAdmO4wWepK74apv/view
https://drive.google.com/file/d/1RojoYP-prNUtWkMDGAdmO4wWepK74apv/view
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Oferecer recursos visuais para rotina e
possiveis alteracdes no dia a dia.

Oferecer recursos de Comunicacdo

Aumentativa Alternativa,

Disponivel gratuitamente em:
https://clic.bio/caa
(Marina Neves Garcia Mendonga Fonoaudiéloga)
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Sugestao de
Historia Social
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Eu geralmente fago muitas
coisas (egais no mev dia
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Mas choveu muito esses dias e algumas
coisas estao diferentes por causa disso
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Eu posso nao estar indo na escola ov em
outros lugares que ev gosto porque esta
tudo bem molhado, como uma grande po¢a
de agua
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Posso nao estar consequindo encontrar
pessoas que ev gosto
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Posso estar passando bastante tempo em
casa, sem nada pra fazer
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Posso estar com algumas coisas diferentes na
minha casa ov sentindo fatta de coisas que ev
gosto

Luiza Gar'rido | - e
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Isso tudo pode me deixar bravo, irritado,
ansioso ouv mouito triste. Tudo bem me sentir
assim!

Luiza Garrido
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Quando essas emogoes vem me visitar, ev posso:
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Pedir ajuda

Falar com
alguém

BB\ Pedir algo para

Respirar fundo &) me acalmar

5 0

(X
L uizg Garr‘idq ¢ | ;




@luizagarrido.psi

Logo logo tudo vai voltar ao normal?
Um adulto vai me avisar quando for a hora de
volitar para a minha rotina.
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Eu sou paciente e forte. Tenho pessoas por
perto para me ajudar no que ev precisar?
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Se possivel, imprimir e recortar para colocar na rotina acima

BANHO

ESCOVAR DENTES

SE VESTIR
C
TAREFA GUARDAR
PENTEAR O CABELO TROCAR AFRALDA ACORDAR TAREFAS DE CASA

Luiza Garr%do
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ACORDAR ESCOVAR DENTES CAFE DA MANHA BRINCAR

Manha

ALMOCO DESCANSO TAREFA BRINCAR

Tarde

DORMIR

JANTAR BANHO

Noite
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Sugestao de
outros Recursos
Visuais
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TRISTE
CANSADO
FRUSTRADO
DOENTE

FEL|Z

REGULADO
AN|MADO
FOCADO

ANS|OSO
AGITADO
PREOCUPADO
CONFUSO
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Quando estou Quando estou Quando estou
triste posso.. feliz posso.. bravo posso..
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Material produzido por Luiza Braga
da Silva Garrido.

Psicologa infantil com foco em
Intervencao precoce para criangas
com Autismo.

CRP 12/25044
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- Distribuicdo livre e gratuita!
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